
Gefördert durch die

12 kreative Workshops

Für mehr Zukunftsfähigkeit und ein gestärktes Selbstbewusstsein. 
Für die Kraft, Herausforderungen anzugehen.
Für mutige nächste Schritte ins Erwachsenwerden.

Nur 8 Plätze !



Ich bin Cindy Flückiger und meine Mission ist es,
junge Menschen zu bestärken. Ich möchte euch

das Handwerkszeug mitgeben, um
selbstbewusst eure Zukunft anzupacken.
Als künstlerische Prozessbegleiterin bin

ich Expertin für Veränderung und kreative
Lösungen. Als Trainerin, Coach,

und Mentorin habe ich viel Erfahrung in
Sachen Persönlichkeitsentwicklung.

Ablauf der zwölfwöchigen Workshopreihe

Kennenlernen, Reinschnuppern, Warmwerden. (Kostenlos am 2.04.)

Was denke ich eigentlich, wer ich bin?!
1. Stärken, Ressourcen und Fähigkeiten. 
2. Was ist Identität? Die eigene Geschichte. 
3. Gefühlschaos und Gedankenkarussell. 
4. Was ist mir wichtig? Und wozu überhaupt? Werte und Sinn. 

Ich und du und wir alle
5. Meine Meinung, deine Meinung. Jenseits des eigenen Horizonts. .
6. Wie ticke ich in der Gruppe? 
7. Kommunikation: Schlüssel für gelingende Beziehungen. 

Die Welt da draußen und meine Zukunft
8. Überforderung und Entspannung. Stress und Gesundheit. 
9. Meine Traumberufe und Zukunftswünsche. 
10. Wie treffe ich Entscheidungen? Ziele und Selbstorganisation.

Abschluss Session. Ausblick und Feiern. 

Gefördert durch die


