Woher soll ich wissen _ -
Sich und seine Starken
was icn will kennen lernen
y
i II i II'I -ﬂ Die eigene Zukunft
wenn Ic nlc wel in die Hand nehmen
wer ich hin 2!

Kreativ und handlungsfahig werden

Einen Umgang mit
Herausforderungen finden

Eine bestarkende Workshopreihe fiir junge Menschen

In kleinen Workshop-Sessions setzt du dich mit dir selbst auseinander und
lernst wichtige Modelle und Strategien aus der Personlichkeitsentwicklung,
Psychologie und dem Stress- und Selbstmanagement.

In einer geschiitzten Umgebung kannst du dich mit Gleichgesinnten
austauschen und erlebst Empowerment. Mit kreativen Methoden werdet
ihr darin gestarkt, Veranderungen gelassener zu gestalten und euch
selbst zu reflektieren.

Fir mehr Zukunftsfahigkeit und ein gestdrktes Selbstbewusstsein.
Fir mutige nachste Schritte ins Erwachsenwerden.

Fur Wen?
Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 17 und 22

Wann? Wie viel?
Immer Dienstags, 16 - 18 Uhr 100€ fiir 12 Sessions
Ab 23. Januar bis 16. April maximal 8 Teilnehmer: innen
Wo?

Im Jugendzentrum Jesteburg Melde dich bis 14.01.24 hier an:
Am alten Moor 17 04183/9757570
21266 Jesteburg info@jugend-aktiv.eu

« Gefordert durch die gr Bl e,
5 sparkasse
Harburg-Buxtehude




Ablauf der zwolfwochigen Workshopreihe
¢ Kennenlernen, Reinschnuppern, Warmwerden. (Kostenlos)

Was denke ich eigentlich wer ich bin?!

1. Starken, Ressourcen und Fahigkeiten.

2. Was ist Identitat? Die eigene Geschichte.

3. Gefiihlschaos und Gedankenkarussell.

4. Was ist mir wichtig? Und wozu uiberhaupt? Werte und Sinn.

Ich und Du und Wir Alle

5. Meine Meinung, deine Meinung. Jenseits des eigenen Horizonts.
6. Wie ticke ich in der Gruppe?

7. Kommunikation: Schliissel fiir gelingende Beziehungen.

Die Welt da drauf3en und meine Zukunft

8. Uberforderung und Entspannung. Stress und Gesundheit.

9. Meine Traumberufe und Zukunftswiinsche.

10. Wie treffe ich Entscheidungen? Ziele und Selbstorganisation.

® Abschluss Session. Ausblick und Feiern.

Ich bin Cindy Flickiger und meine Mission ist es,
junge Menschen zu bestarken. Ich moéchte euch

das Handwerkszeug mitgeben, um
selbstbewusst eure Zukunft anzupacken.
Als kiinstlerische Prozessbegleiterin bin
ich Expertin fir Veranderung und kreative
Losungen. Als Trainerin, Coach,

und Mentorin habe ich viel Erfahrung in
Sachen Persodnlichkeitsentwicklung.

Melde dich bis 14.01.24 hier an:
04183/9757570
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